LA MAGIA DELLINVERNO SULLE DOLOMITI
Dal 3 al 7 febbraio 2027

“La montagna non & solo nevi e dirupi, creste, torrenti, laghi e pascoli. La montagna
€ un modo di vivere la vita. Un passo davanti all’'altro, silenzio, tempo e misura.”
(Paolo Cognetti)

La montagna ha un’atmosfera particolare, che ti prende e ti conquista passo dopo
passo; ti parla se la sai ascoltare, ti sussurra quanto € preziosa la vita che senti
pulsare in ogni anfratto intorno a te. La montagna ci insegna che ogni cosa ha un
suo tempo, un suo ritmo e un suo posto nel mondo. La montagna ci ricorda che la
bellezza & fatta di cose semplici e di emozioni articolate, come quelle che i nostri
cuori provano di fronte alla maestosita delle Dolomiti.

Torri, guglie, pinnacoli e spettacolari cime si ergono imponenti sui pascoli, i verdi
boschi e le ampie valli che, un tempo, i ghiacciai hanno scolpito, donando un’aura
magica agli scenari che solo le Dolomiti sanno regalare. Durante l'inverno, la neve
ricopre tutto come una lussuriosa amante in un silenzioso abbraccio, che solamente
gli alberi e le rocce sanno
raccontare.

Il nostro programma invernale
fara base fissa in Hotel e ogni
giorno partiremo per le nostre
escursioni che si svolgeranno
prettamente in Val di Fiemme
fra boschi di conifere, ampi
pascoli tinti di bianco sotto le
maestose Dolomiti e
un’atmosfera tutta dedicata alla
natura e a questi splendidi
paesaggi.

Dedicheremo i nostri itinerari
alla contemplazione, alla
fotografia e alla conoscenza di
questi scenari sotto 'aspetto geologico, naturalistico, storico e culturale.

Le escursioni che vi proponiamo sono di livello intermedio e richiedono un allenamento
medio all’escursionismo e alla camminata in montagna in inverno.

Questo programma é rivolto agli amanti della montagna che vogliono immergersi nella
magia delle Dolomiti con curiosita, passione e rispetto.
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IL PROGRAMMA

1 giorno, 3 febbraio. Giornata dedicata all’arrivo in Hotel. Ritrovo presso il salone della TV
dell’Hotel Ganzaie alle 18.30 per il briefing iniziale. Cena e pernottamento in Hotel.

2 giorno, 4 febbraio. Sveglia e colazione in Hotel. Partenza per la prima escursione: La Val
Venegia, il Gran Tour. Spostamento in auto dall’Hotel Ganzaie di Daiano al parcheggio di
Pian dei Casoni della Val Venegia (circa 40 minuti). Percorso ad anello.

Lunghezza: 15km

Dislivello: 550mt

Difficolta: E (intermedio)

Rientro in Hotel nel pomeriggio, cena e pernottamento.

Highlights: escursione all'interno di uno splendido vallone incastonato nella cornice della
spettacolari Pale di San Martino. Faremo il grande
anello della Val Venegia; il nostro itinerario ci
portera da subito nel cuore della Val Venegia:
passeremo dalla malga che prende il nome dalla
valle, dopodiché tra un’alternanza di pascoli e
boschi in modo molto piacevole raggiungeremo
Malga Venegiota (chiusa in inverno). Saremo
sempre osservati dalle imponenti Pale di San
Martino che rappresenteranno, da ogni
angolatura, 'oggetto preferito delle nostre foto. Il
paesaggio si fara sempre piu ammaliante man
mano che saliremo verso la Baita Segantini (2200
mt s.l.m.) da dove il panorama sulle Pale di San Martino raggiungera il suo apice di bellezza.
Chiuderemo questo lungo anello scendendo in direzione Malga Juribello con le Pale di San
Martino sempre visibili alle nostre spalle: piano piano iniziera a calare il sole per il tramonto e
i colori delle Dolomiti e della Catena del Lagorai intorno a noi si faranno sempre piu unici e
incredibili.

3 giorno, 5 febbraio. Sveglia e colazione in Hotel. Partenza per la seconda: Il Lago di
Cece. Spostamento in auto dall’Hotel Ganzaie di Daiano verso la Valmaggiore, sopra
Predazzo (30’ circa).

Lunghezza: 13km

Dislivello: 450mt

Difficolta: E (intermedia)

Rientro in Hotel nel pomeriggio, cena e
pernottamento.

Highlights: bellissima e piacevole escursione ad
anello all’interno dei boschi della Val Maggiore e
della Catena del Lagorai. Andremo alla scoperta
dei segreti del bosco accompagnati da bellissimi
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scorci sulle Dolomiti della Val di Fassa e sull’Alpe Lusia. | nostri passi ci condurranno ad un
lago incastonato nel bosco, uno scenario che ricorda molti paesaggi da cartolina canadesi:
un’immagine bellissima con la selvaggia Catena del Lagorai ad ergersi imponente.
In questa escursione scopriremo la storia geologica di queste montagne strettamente legata
a quella delle famose Dolomiti.
Rientro in Hotel nel pomeriggio, cena e pernottamento.

4 giorno, 6 febbraio. Sveglia e colazione in Hotel. Partenza per la terza e ultima
escursione: Il Baito Cugola, i Colossi del Doss e i boschi di Daiano. Partenza a piedi
direttamente dall’Hotel Ganzaie.

Lunghezza: 10km

Dislivello: 600mt

Difficolta: E (intermedia).

Pic-nic al Baito Cugola organizzato dalla Guida
Rientro in Hotel nel primo pomeriggio.

Highlights: escursione ad anello tra i boschi di
T TR conifere subito dietro al nostro Hotel Ganzaie.

e : Una splendida passeggiata al cospetto di larici,
-~ abeti rossi e cirmoli con ampie vedute sulla
Catena del Lagorai e sul Latemar. La nostra
escursione ci portera a scoprire i segreti del
bosco e dei delicati equilibri che regolano questo
ecosistema, di tanto in tanto avremo dei
bellissimi affacci sulla Catena del Lagorai.

Il nostro itinerario ci portera fino al Passo
Cugola, dove & presente un bivacco di legno
ben costruito che regala una delle viste piu belle
sull’intera Catena del Lagorai e sul Gruppo del
Latemar. Qui arriveremo per I'ora del pranzo e, deliziati dal paesaggio, ci gusteremo un
ottimo pic-nic preparato dalla Guida.

Il nostro anello si chiudera con una piacevole discesa nel bosco che ci portera a conoscere
due larici monumentali, i Colossi del Doss: con la loro imponenza ci insegnano quanto &
delicata la natura e quanto gli alberi sono importanti per le nostre vite. Rientreremo all’Hotel
Ganzaie passando dal Maso dello Speck, luogo di perdizione golosa dove, chi vuole, pud
godersi qualcosa da bere con una meritata merenda.

Rientro in Hotel nel pomeriggio, cena e pernottamento.

5 giorno, 7 febbraio. Sveglia e colazione in Hotel; giorno dedicato alla partenza e al
rientro a casa. |l nostro viaggio € finito ed & tempo di salutarsi: indelebili rimarranno le
emozioni provate nel condividere insieme questi spettacolari paesaggi, cosi come i momenti
vissuti nel contemplare gli spettacolari scenari delle Dolomiti e della Val di Fiemme. E’ tempo
di partire e darsi appuntamento in una prossima avventura insieme.



NATURA

Prezzo: €520.00 in camera doppia. Massimo 15 partecipanti piu la Guida. // Tour parte con
un minimo di 8 persone. Supplemento singola €60.00 (disponiamo solo di 3 camere singole).
La quota comprende:

- programma completo in Val di Fiemme di 4 notti e 5 giorni;
- 4 pernottamenti in Hotel***;

- 4 colazioni;

- 1 pic-nic presso il Baito Cugola preparato dalla Guida;

- 4 cene;

- Servizio Guida Ambientale Escursionistica professionista per l'intero
soggiorno;

- Gestione amministrativa della pratica del partecipante;
- Assistenza tecnica al partecipante prima e durante il viaggio;

- Copertura assicurativa RC;
- Copertura assicurativa medico-bagaglio;
- Servizio segreteria e organizzazione.

La quota NON comprende:

- le spese di viaggio;

- le bevande ai pasti;

- ilnoleggio delle ciaspole, €10/12€ al giorno (solo in caso uno non le abbia gia);
- la tassa di soggiorno;

- Assicurazione annullamento viagqio;

- Mance alla guida (facoltativo);

- Tutto cid non indicato alla voce “comprende”.

Per prenotare inviare una mail a info@passidinatura.it e verra inviata una mail con il modulo
di iscrizione da compilare e le indicazioni per versare I'acconto pari al 30% del totale.

Informazioni e prenotazioni:

info@passidinatura.it

passidinatura.booking@gmai.com

Francesco (Guida) 338 9392043 (Whatsapp e Telegram)
www.passidinatura.it

Direzione tecnica:

Viaggi a Piedi SRLS di Giulio Cuccioli, P.lva: IT02555350509; REA 269710
Piazza G. Verdi, 5011 Calci (PI)

Tel/Whatsapp: +39 339 5675637

info@viaggi-a-piedi.com
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ABBIGLIAMENTO E ACCESSORI CONSIGLIATI

- scarpe da trekking impermeabili (obbligatorie). No doposci o timberland;

- giacca a vento impermeabile o giaccone da neve e coprizaino. No K-way e
ponci;

- cappellino di lana e guanti;

- abbigliamento “a cipolla” (a strati): consigliamo tessuti termici e traspiranti.
Questo tipo di abbigliamento consente di togliere o aggiungere strati in caso di
cambiamento della temperatura;

- pantaloni da trekking invernali;

- ghette;

- ramponcini;

- ciaspole e bastoncini da trekking (per chi non ha le ciaspole pud noleggiarle);

- crema solare protettiva;

- occhiali da sole;

- zaino che contenga I'occorrente per la giornata (25-30L al massimo);

- borraccia per I’acqua (almeno 1,5L);

- per chi lo desidera un thermos da riempire al mattino con qualcosa di caldo in Hotel.

In albergo avrete la vostra valigia ad attendervi dove avrete i vostri cambi per le
escursioni, 'abbigliamento per guando non camminiamo. scarpe comode per qguando non si
fanno escursioni, ciabatte di gomma, cambio di biancheria intima, farmacia personale, kit per
l'igien rsonal li effetti personali di cuin itate.

LA FORMULA DEL VIAGGIO

La formula viaggio che vi proponiamo é un programma escursionistico con base fissa in
Hotel e trattamento di mezza pensione (con due pranzi al sacco inclusi). Ogni giorno,
dopo la colazione, ci sposteremo per raggiungere i luoghi di escursione e, a fine itinerario,
rientreremo in Hotel per la cena e per il pernottamento.

Per i viaggi in montagna solitamente utilizziamo questa formula che secondo noi garantisce
la possibilita di godersi al massimo I'esperienza in montagna con il giusto comfort. Lasciare
la propria valigia con i cambi in Hotel vi consente di essere piu tranquilli e sereni: in caso di
acquazzone non dovrete stare con il pensiero di dover asciugare la roba per il giorno dopo
oppure se un giorno siete stanchi e volete riposarvi & possibile farsi, per chi vuole, un giorno
di relax... tanto il gruppo torna sempre li. Ogni sera c’€ un pasto caldo che vi aspetta, c’é
una colazione sempre varia la mattina e la possibilita di utilizzare i vari servizi dell’Hotel.

Gli itinerari scelti sono di tipo intermedio, non presentano particolari difficolta tecniche,
ma sono faticosi; € richiesto un allenamento medio all’escursionismo in montagna e una
media abitudine alla camminata in ambiente invernale.

E’ richiesto ai partecipanti il rispetto delle indicazioni della Guida e la collaborazione.

La quida oltre che a gestire il gruppo e illustrare didatticamente i contenuti dei luoghi, mette

a disposizione le proprie capacita nel calibrare un passo proporzionato ai partecipanti.
Statisticamente in tutti questi anni, possiamo ben affermare di non aver mai disatteso le

aspettative dei nostri partecipanti.
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La Guida si riservera il compito di proporre variazioni e valide alternative al programma in
caso di condizioni ambientali che mettono a rischio la sicurezza del gruppo.

La Guida
Francesco Giusti

Sono una Guida Ambientale Escursionistica dal
marzo 2014 e laureato in Scienze Naturali. La mia
passione per la natura e per la montagna € nata in
Val di Fiemme, quando ero ancora un bambino di 5
anni. Queste montagne mi hanno cresciuto e mi
hanno fatto diventare quello che sono oggi, un
insaziabile scopritore e un grande appassionato di
natura. Ogni passo per me & I'arte di osservare la
natura e trasmettere la mia passione a chi
accompagno; il principale obiettivo che mi sono dato
nel lavoro & quello della divulgazione scientifica,
illustrare e trasmettere le mie conoscenze attraverso
il trekking in montagna e in natura € un modo per
salvaguardare il nostro patrimonio naturalistico e
paesaggistico: se uno conosce ha la possibilita
anche di rispettare e proteggere... la conoscenza &
I'arma piu grossa che possiamo avere. Chi viene in
escursione con me torna a casa sempre con
qualcosa in piu, con nuove conoscenze € nuove nozioni.

Raccontare la natura e le meraviglie geologiche per me &€ emozionante: mi incanto di fronte
alla bellezza del mondo naturale e mi faccio travolgere da tantissime sensazioni che spero
ogni volta di riuscire a trasmettere a chi viene con me. Faccio il lavoro piu bello del Mondo,
che mi sono costruito tra sacrifici, cadute e successi personali: &€ per questo che lavoro con il
sorriso e con la voglia di raccontare la natura.

Perché viaggiare con noi?

Il programma che presentiamo & una proposta di tour invernale in Val di Fiemme completa e

appagante; un viaggio che racchiude il massimo delle attrattive possibili considerando di fare

cinque giorni con base fissa a Daiano, presso I'Hotel*** Ganzaie. |l programma & progettato
e ben calibrato per muoversi con sicurezza su terreno innevato: questo ci permette di

gestire il piccolo gruppo con professionalita proponendo delle escursioni in luoghi di elevato
valore paesaggistico.

valore alle attrattive giornaliere.

La Guida Francesco ha esperienza di Dolomiti e Val di Fiemme da oltre 30 anni; qui &
cresciuto e ha sviluppato il suo amore per la montagna e per la natura. La sua profonda

conoscenza del territorio gli ha permesso di selezionare dli itinerari giusti per far vivere ai
partecipanti la montagna e questa meravigliosa valle senza pensieri. Garantendo la
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sicurezza del gruppo in ogni situazione del viaggio, gestira con disponibilita e professionalita
tutto il programma dando nozioni naturalistiche, geologiche e storiche dei luoghi che
visiteremo.

Viaggiare senza pensieri.

La Val di Fiemme & una valle del Trentino racchiusa dal Gruppo del Latemar a Nord, dalla
Catena del Lagorai a sud, dalle Pale di San Martino a est, dal gruppo dell’Alpe Lusia a
Nord-est e dal gruppo del Cugola e Corno Nero a nord-ovest. Si tratta di un’ampia valle con
paesaggi spettacolari.

| percorsi in montagna, ancor di piu in inverno, nascondono insidie e pericoli che spesso non
consideriamo: avere una Guida esperta che conosce il territorio € il modo migliore per vivere
la montagna in sicurezza e senza pensieri. || programma che vi proponiamo & un’esperienza
in Val di Fiemme e sulle Dolomiti in ambiente invernale senza preoccupazioni e ansie. E’ un
viaggio che privilegia la conoscenza e il rispetto, la fotografia e la contemplazione, ed
e condotto con armonia,
responsabilita e contagiosa
passione.

Sarete immersi in un’atmosfera
straordinaria e dovete solo pensare
fare il pieno di immagini ed emozioni,
al resto pensiamo noil!

Perché viaggiare in compagnia

Il tesoro e la ricchezza degli incontri
della vita sono i momenti vissuti in

= compagnia con altre persone; vissuti
tra i propri silenzi e le vibrazioni
attorno. In luoghi dove si avverte la
sintonia con I'energia degli elementi e la parte piu profonda di sé; ecco le nostre emozioni,
al massimo quando sono CONDIVISE!!

Questo sara il nostro viaggiare, una magnifica occasione di vivere intensamente.

T TeSS——— -

Il Clima.

In inverno sulle Dolomiti il clima varia in base alla quota in cui siamo. Nei dintorni dell’'Hotel
(1300 mt s.I.m.) si trovano paesi come Cavalese (1000 mt s.I.m.), Daiano (1200 mt s.I.m.)

che presentano massime che variano dai 5 ai 9 gradi durante il giorno, a minime che
possono arrivare anche sui -5/-7 gradi; generalmente, € un luogo molto fortunato per il

meteo: la Val di Fiemme & molto ampia e le precipitazioni si sviluppano principalmente nelle
zone piu strette della Valle. In inverno le precipitazioni possono essere principalmente

nevose con temperature che si aggirano intorno agli 0 gradi, ma possono presentare anche

pioviggine o pioggia debole persistente per temperature che superano i 3-4 gradi.

Alle quote in cui faremo escursioni (tra i 1700 mt s.I.m. e i 2200 mt s.I.m.) le temperature

sono piu fredde: le massime si aggirano intorno ai 2-4 gradi, mentre le minime nelle giornate

piu fredde possono scendere anche sotto i -10 gradi. E’ importante considerare che il clima
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e principalmente secco e |a temperatura percepita puo essere molto superiore in presenza
di sole o effettiva in sua assenza.

E’ necessario essere attrezzati e come si
dice al Nord “non esiste il cattivo tempo,
esiste un cattivo equipaggiamento”... Vedi
sopra il capitolo Abbigliamento e
accessori consigliati!!

Comunque vada sara un successo, perché
quello che vedremo ripaghera assolutamente
le fatiche e un po’ di freddo!! E se poi
nevica, I’atmosfera é ancora piu bella!!

i

Arrivo e spostamenti: I'arrivo al’Hotel /u///{?/([{/"im\\\\\\

Ganzaie di Daiano (TN) &€ con mezzi propri,

tuttavia & possibile fare macchinate e mettere in contatto persone che vengono dalla stessa
zona per condividere il viaggio. Arrivo con mezzi pubblici: & possibile arrivare in Treno fino
alla stazione di Egna (BZ) e poi prendere un autobus per Cavalese (abbastanza frequenti),
da Cavalese a Daiano sono 3-4km e qualcuno del nostro staff verra a prendervi.
Spostamenti da Hotel per luoghi di escursione e ritorno: per alcune escursioni nel
programma sara necessario spostarci con le auto per raggiungere i luoghi di escursione; &
solito per noi andare tutti insieme facendo le macchinate e dividendo le spese: € un modo
ulteriore per condividere tutti insieme in gruppo questa splendida esperienza.

|

Hotel Ganzaie: 'Hotel Ganzaie € per noi un must e un fiore all’occhiello assolutamente
indispensabile e fondamentale per la riuscita dei tour
sulle Dolomiti. Per noi € una seconda casa e una
seconda famiglia. L'ambiente & genuino, le persone (a
conduzione familiare) sono disponibili e sempre di buon
umore e il paesaggio circostante € assolutamente
spettacolare; intorno all’Hotel ci sono boschi e pascoli
con veduta ampia sulla Catena del Lagorai; € situato a
1km esatto dall’abitato di Daiano (TN) che, con una
piacevole passeggiata in mezzo ai pascoli, & facilmente
raggiungibile. La cucina & ottima e lo chef Enzio &
sempre pronto a stupirvi con i suoi piatti. All'interno
trovate camere comode, ampia sala tv con giochi da tavolo e giochi per bambini, il bar con i
tavoli per giocare, il salone della cena, la sala biliardino e ping pong e la sauna. Insomma ¢ il

fondamentale partner per noi e per questo tour. Loc. Ganzaie 1. 38033 Daiano (TN).

Le camere. Le sistemazioni al’Hotel Ganzaie sono tutte di ottimo livello. Nella nostra
proposta & prevista la camera doppia con bagno privato, abbiamo a disposizione
dall’Hotel anche 3 camere singole che si assicurano i primi partecipanti a richiederla (chi
prima arriva prima alloggia!!).

Le camere sono comode con il caratteristico stile e arredamento trentino; I'odore di legno ¢ il
fiore all’occhiello ed essenziale per rendere I'esperienza ancora piu rilassante. Lambiente
circostante & assolutamente super silenzioso.




Passt | 25
NATURA VIAGG! A PIEDI

L’alimentazione.

La colazione &€ sempre servita presso I’'Hotel Ganzaie ed € composta da un ricco buffet di
prodotti locali e genuini. Potrete trovare dolci fatti in casa, yogurt e formaggi del caseificio
locale, affettati locali, pane alle noci del panificio di Daiano, marmellate fatte in casa, waffle
espressi e fatti sul momento, uova, frutta fresca, frutta secca, cereali ecc; come bevande
troverete di tutto: caffe, té, cappuccino, caffe latte ecc.

Per quanto riguarda il cestino al sacco, ogni sera vi verra presentato il ng|IO dei panlnl
possibili che po 3 ]
panificio di Daiano); come farC|ture ci sono affettatl Iocall come speck coppa, proscwtto
crudo, prosciutto cotto e salame, formagagi tipici locali e anche versioni vegetariane. Nel

foglio presentato la sera potrete scegliere il numero dei panini che desiderate e le farciture.
Insieme ai panini la mattina troverete una cesta di frutta fresca da scegliere, mentre per

'acqua & necessario avere con sé la borraccia da riempire con I'acqua buonissima della
fontana dell’Hotel Ganzaie. In caso abbiate un thermos I’'Hotel potra riempirlo con acqua
calda dove potrete mettere la bustina di una tisana o di un té.

Per l'ultima escursione del programma € previsto un pic-nic preparato dalla Guida presso
il Baito Cugola da gustare tutti insieme con la meravigliosa vista sulla Catena del Lagorai.
La Guida, nei giorni precedenti, fara un check sui gusti e sulle intolleranze del gruppo in
modo da presentare la miglior selezione e scelta possibile.

Le cene saranno tutte all’Hotel Ganzaie; la cucina del
cuoco Enzio é di qualita e genuina: vengono alternati
piatti tipici della tradizione trentina a piatti legati alla
cucina generale italiana. La mano e la passione di Enzio
si sentono ad ogni piatto che prepare.

E’ presente un ricco buffet di antipasti a base di verdure,
poi viene servito un primo (a scelta tra una zuppa calda
0 un primo non liquido), un secondo con contorno ed
infine il dolce fatto in casa dalle sapienti mani di Nonna
Laura. Ogni mattina a colazione vi verra presentato |l
menu e potete cambiare quel che non vi piace. La cucina dell’Hotel Ganzaie & un assoluto
valore aggiunto al tour.

La bevanda compresa a cena € I’'acqua fresca e buona di fonte. Se lo desiderate potete
ordinare delle ulteriori bevande in sala e pagarle poi al check out con la tassa di soggiorno.
All'Hotel Ganzaie sono disponibili vari vini tipici trentini come il Lagrein, il Marzemino, il
Teroldego, il Traminer, il Muller Thurgau e molti altri; fra le birre consigliamo la Forst. Come
dopocena I'Hotel ha a disposizione una vasta gamma di grappe tipiche, tra le piu particolari
la grappa al cirmolo (pino cembro) e alla genziana.



