La Via delle Celle: dalLa Verna ad Arezzo
Dal 7 al 9 giugno 2024

San Francesco d’Assisi & stato, oltre aun fondamentaleuomo di fede, un grande viaggiatore e un grande
camminatore; i suoi piedi erano sempre in movimento attraverso le montagne dell’ Appennino, le coste
dellaRivieraRomagnola e lacampagna umbra. Ha passato inrassegnai paesaggi e i luoghi pit belli del
Centro Italia; erasempre in mezzo allanatura ed aveva capito che essatrasmette energia positiva
soprattutto nei luoghi pili selvaggi.

Con questo weekend vi proporremo uno dei tratti che San Francesco ha percorso durante la sua vita
portandoloverso|’Eremo delle Carceri di Cortona; noi faremo un tratto di questo cammino che da Chiusi
dellaVernaportafinoad Arezzo.Vedremo luoghidove lanatura e |’assoluta padrona come i boschi di
castagno e faggiotra Chiusi dellaVerna e Caprese Michelangelo, passando dall’Eremo della Casella, luogo
dell’ultimo saluto di Francesco all’amato Monte dellaVerna; successivamente ad accoglierci sarail Parco
Naturale dei Monti Rognosi che presentadelle particolarita naturalistiche e geologiche uniche; vedremoiil
piccolo borgo di Ponte alla Pierache sara il centro abitato primadi Anghiari, luogo dellaseconda notte.
L'ultimatappaci porterada Anghiari finoad Arezzo passando da Monte Mercole, dai boschi di querciadelle
colline aretinefino ad approdare in citta dallacampagna.

7 giugno. Ritrovo ad Arezzo alle ore 8.30: appuntamento con la guidae con il transfer che da Arezzoci
porteraa ChiusidellaVernaperl’inizio deltrekking. Inoltre incontreremo anche il transfer bagagli che ci
porterale nostre valigie daunatappa all’altra. Partenza perla primatappa: da Chiusi dellaVerna a Caprese
Michelangelo.

Lunghezza: 15km

Dislivello: 700mt

Pendenzainsalita: 8%

Difficolta: E (intermedia)

Arrivo a Caprese Michelangelo nel pomeriggio, sistemazione in Hotel, cena e pernottamento.

8 giugno. Svegliae colazione in Hotel e partenza perlasecondatappa: da Caprese Michelangelo ad
Anghiari.

Lunghezza: 22km

Dislivello: 650mt

Pendenzainsalita: 8%

Difficolta: E (intermedia)

Arrivo ad Anghiari nel pomeriggio, sistemazionein Hotel, cena e pernottamento.

9 giungo. Svegliae colazione in Hotel e partenza perlaterzae ultimatappa: da Anghiari ad Arezzo.
Lunghezza: 24km

Dislivello: 950mt

Pendenzainsalita: 9%

Difficolta: E (intermedia)

Arrivo ad Arezzo nel pomeriggio. Salutie fine del weekend.

Consigli percosa portare: per questo trekkingavremo I’ausilio del bagaglio trasportato da unatappa
all’altra, pertanto le nostre valigie con i cambi ogni giorno saranno con Beppino (il servizio di trasporto
bagagli peri trekking francescani e non solo) e si sposteranno da un alloggio all’altro. Per le nostre tappe a
piedivi consigliamo scarpe datrekking, mantellinaimpermeabile, abbigliamento “acipolla”, zaino leggero
con borraccia perl’acqua, bastoncini datrekking (se siete abituati ad usarli), cremasolare protettivae
copricapo peril sole.



Prezzo: €335 a personache comprende due nottiin cameradoppiacontrattamento di mezza pensione
(cena, pernottamento e colazione), il servizio Guida Ambiental e Escursionistica pertuttoil trekking, la
coperturaassicurativamedica, il transferiniziale da Arezzo a Chiusi dellaVernaeil trasporto bagagli dauna
tappa all’altra.

All’iscrizione e richiesta una caparra del 50%.

Extra: spese diviaggio, tasse di soggiorno, bevandeai pasti, pranzi.
POSTI LIMITATI
PRENOTAZIONI ENTRO IL 15 MAGGIO 2024

Per informazioni e prenotazioni:
info@passidinatura.it
Francesco 338 9392043, la Guida

Direzione tecnica: Circolo degli Esploratori, via dei Servi 25, 52037 Sansepolcro (AR).
E-mail info@circoloesploratori.it Tel. 0575-750000.

Per la prenotazione:inviare i seguenti datiainfo@passidinatura.it nome, cognome, codice fiscale, indirizzo
diresidenza, datae luogo di nascita; in seguitoriceverete il modulo diiscrizione darigirare firmato insieme
allaricevutadi pagamento dell’acconto (gli estremi perversarlo li trovereteall’interno del modulo).

La Guida

Francesco Giusti

Finda bambinolapassione perlanatura e I’escursionismo mi hanno contraddistinto, tanto che all’etadi 7
anni conoscevo giala maggior parte delle specie animalipresenti al mondo, laloro biologiae le loro
caratteristiche, pertanto lanaturaeranel mio destino.

La passione perle escursioni € natafrequentando I’ambiente delle Dolomiti, in particolare laVal di Fiemme
(lamia casa adottiva) e laVal di Fassa: fin da piccolo raggiungevo vette, laghetti, rifugie malghe; lamia
convinzione & semprestata quellache ungiorno avrei potuto trasformare quello che alloraerasoloun
passatempoin un’attivitalavorativa.

Queste passioni mi hanno portato ad amare le
attivitaall’ariaaperta, a contatto con il mondo
naturale: quale migliorlavoro della Guida
Ambientale Escursionistica? Oggi con miagrande
soddisfazione posso dire che il mio ufficiosonoi
boschi, le montagne e il mare.

Oltre all’aspetto professionale e lavorativo, mi
sono prefissato|’obiettivo con la mia attivita di
fare conservazione dellanaturain maniera
indiretta: accompagnandoi clienti delle mie
escursioni aconoscere gli aspetti naturalisticidel
territorio e quindifacendo crescere nelle persone
I'importanzadisalvaguardare quello scrigno di diversitaambientale che € il nostro Pianeta.

Le escursioni a piedisonoil migliormezzo perosservare lanatura, scoprire posti magnifici e nascosti non
raggiungibiliin nessun altro modo, mantenendo sempre il rispetto verso di essa.

«Camminare per me significaentrare nellanatura. Ed € per questo che cammino lentamente, non corro
guasi mai. La Natura per me non & un campo da ginnastica. lovado pervedere, persentire, con tuttii miei
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sensi. Cosiil mio spirito entraneglialberi, nelprato, neifiori. Le alte montagne sono perme un
sentimento». Reinhold Messner



